
15 признаков, что перед вами 
не просто сложный клиент

чек-лист

Признак

Речь клиента становится все более разорванной, 
мысли «скачут» или, наоборот, застревают

Клиент говорит о необычном опыте: «голоса», «знаки», 
«послания», «энергии», которые никто кроме него не чувствует

Эмоциональные реакции не соответствуют ситуации: смех  
при обсуждении потери, агрессия на нейтральные вопросы

Клиент уверен, что проблема не в нем, а в заговоре 
окружающих, спецслужбах, соседях или «тонких материях»

Вы не можете установить эмоциональный контакт — 
чувствуете себя «стеной» или «роботом»

Клиент перестал следить за собой, гигиеной, внешним видом 
(без объективных причин)

Жалобы на странные телесные ощущения: «мурашки по всему телу», 
«внутренняя дрожь», «органы гниют» — без подтверждения врачей

Клиент высказывает мысли о смерти, бессмысленности 
или говорит, что его преследуют

В анамнезе были психиатрические госпитализации 
или диагнозы, но клиент их скрывает или отрицает

Клиент регулярно пропадает, нарушает 
договоренности без объяснений

Вы чувствуете необъяснимый страх, тревогу  
или желание быстрее завершить сессию

Клиент приносит «доказательства» своих идей  
(записи, фотографии, «особые предметы»)

Родственники клиента выходят на связь и сообщают  
о странностях в поведении

Клиент отказывается от медицинской помощи, но активно 
ищет «духовные» или «эзотерические» объяснения

Состояние клиента ухудшается от сессии к сессии, 
несмотря на ваши усилия

Заметки
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и мышления 



3–5 совпадений — повод задуматься о консультации психиатра.  
6 и более — обязательное перенаправление.

Но как действовать правильно?
На программе повышения квалификации  

«Психиатрия для психологов» вы отработаете  
алгоритмы безопасной маршрутизации.

Узнать подробнее
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https://edpsychology.academy/pdp

