Kak onpenenunTtb MULLEHDb
B NnepBble 20 MUHYT:

CLJEK-J'I NCT a4 I'ICMXOJ'IOFA>

Bonpoc knueHTty /

Ecnun noxoxke

Ecnun noxoxke

Ecnun noxoxke

HabnoaeHue Ha KOHOJTUKT Ha UCKAXXEHUE Ha JEOMNUNT

«YTO BbI TpeBora, cTpax, O6wuaa, rHeB [NycToTa, anatug,
yyBCTBYeTe, HanpshreHune, Ha Opyrux, 4yBCTBO «HWKaK», TOCKa

Korga gymaete «BHYTpPEeHHSa4A HecnpaBeaIMBOCTU

o npo6neme?» 6opbba»

«Kak gaBHO «CKONbKO cebq MoBTOpPAETCA HapacTtano nocreneHHo,

3TO C BAaMU?»

MOMHIO» UMK «Moche
KaKoro-To cobbITnA
060CTPUNOCHY

B Pa3HbIX OTHOLUEeHUNdX,
C Pa3HbIMW TFOObMU

ocobeHHOo nocrne
notepu/MaMeHeHuM

«YTO Bbl y)Ke

BopoTbca ¢ cobow,

MeHaTb napTHepos/

Hwuuero, HeT cun,

npo6oBanu noaaBnAaTh, paboTy, AOKa3biBaTh, HeT »xenaHua

aenarb?» KOHTPONMPOBaTb obumKaTbcs

«YTO roeop4ar «Tbl cebs «Tbl BEYHO BblOMpPaellb «Tbl KaK BYOTO He 34€eCb»,

BaM 611U3KMne?» HaKpy4¥BaeLl by, He Tex», «Tbl CTIULLIKOM «cTana(a) cama He cBoA»
«Paccnabbca» OCTPO pearvpyeLlb»

NMpepnonaraemasda Oco3HaTb OcCOo3HaTb NCTOKM NMoMouYb HaUTK

MULLEHb N IPYMUPUTD naTrepHa M B3PaCTUTb HOBYIO
CTOPOHbI M CKOPPEKTUPOBaTb MOEHTUYHOCTb

OMTUKY

AKAOEMUNA
MCMXosaormn
M MbIWJTEHNA
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